Vi fordy

Ar din hunds symtom kopplade till tarmhélsan?

Ga igenom checklistan och kryssa i allt som stammer pa din hund.

Mat & aptit

D Krasen
[ ] Dalig aptit
D Skeptisk till ny mat

D Ater gras, jord eller andra olampliga saker ute

Mage & tarm
[ ] Uppblast mage
[ ] Sura uppstétningar

D lllamaende
[ ] ontimagen

D Gaser

[] Slemmig avféring

D Diarré

[ ] Forstoppning

Fokus & energi

D Svart att koncentrera sig
[ ] Ojamn energiniva

D Svart att varva ner

Beteende & kanslor

[ ] Blir latt frustrerad

[ ] Humérsvangningar

D Har svart att hantera nya situationer

[ ] Oroeller rastléshet

Kroppens signaler

[ ] Klada

[ ] Oronproblem

D Rinnande 6gon

D Roda eller irriterade tassar
D Hot spots

D Problem med analsackarna

D Krummar ryggen

[ ] Bugar ofta eller stracker ut magen
S6mn & aterhamtning

Orolig sémn

Vaknar ofta under natten

Har svart att slappna av och vila
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Aterkamtar sig langsamt efter
aktivitet eller stress




Do bardy

Ditt resultat

Hur manga rutor kryssade du i?

0-3 symtom

Det behdéver inte betyda att allt ar i balans, men det kan vara klokt att fortsatta halla koll
pa din hunds hélsa och férebygga problem.

4 eller fler symtom

Om du kryssade i fyra eller fler av punkterna finns det en stor sannolikhet att symtomen
hanger ihop med vad som hander inne i kroppen.

Det kan till exempel handla om:
e obalansitarmfloran
e naringsbrister
¢ inflammationer
e ett obalanserat pH i magen
e nedsatt matsmaltning
e andra faktorer som paverkar bade immunférsvar, mage, hjarna, kdnslor och
beteende.

Symtomen dr ofta kroppens sdtt att berdtta att ndgot behéver uppmdrksammas - inte bara
ddmpas.

God tarmhalsa - nyckeln till hundens vdlmaende

Obalanserad kost kan ge en obalanserad tarmflora. Nar tarmfloran hamnar i obalans kan
jastsvampar, som Candida, fa battre forutsattningar att vaxa. Det kan irritera
tarmslemhinnan och bidra till inflammation.

En langvarig inflammation kan paverka tarmens skyddsbarriar och géra den mer
genomslapplig, ndgot som ofta kallas "lackande tarm”. Nar tarmen inte fungerar

optimalt kan immunférsvaret reagera kraftigare och olika symtom kan uppsta.

Tarmen pdaverkar ocksa hjarnan. Om det finns inflammation i tarmen skickas stressignaler
till hjarnan, vilket kan paverka bade kanslor, beteende och férmagan att koppla av.



SA HANGER ALLT IHOP

Fran kost till symtom och beteende

1 2 3 4 5 6 7
KOST TARMFLORA INFLAMMATION  LACKANDE TARM IMMUNFORSVAR SYMTOM BETEENDE

Det som hunden ater Obalanserad kost star Overvast av svamp Skadad tarmslemhinna Immunférsvaret Kroppen visar MNar kroppen ari

ofta paverkar den naturliga irriterar blir pords och reagerar pa det som symiom pa obalans, obalans piverkas dven
tarmhalsan. tarmfloran. tarmslemhinnan. lackande. lacker ut. hjarnan och beteendet.
* Klada
= Processad mat * Mindre goda = Kronisk = Donskade amnen » Overaktivering + Gronproblem = Orooch stress
= Syntetiska tillsatser bakterier laggradig kommer ut i blodet » Skapar allergiska = Hudproblem = Humersvangningar
= Snabba kolhydrater = Stor del patogena inflammation = Gifter och bakterier reaktioner * Magproblem = Svart att fokusera
« Lag naringstathet bakterier & Immunfarsvaret lacker ut & Okad * Rinmande Ggon = Lag stresstolerans
= Felaktig * Owvervaxt av svamp aktiveras + Okad belastning pd histaminproduktion * Uppblidshet = Swlrt att varva ner
naringsbalans « Mindre mangfald av # Skador pa immunfarsvaret * Kroppen hamnar i = Gaser
goda bakterier tarmslemhinnan obalans = Diarré
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Det bérjar i tarmen och allt hénger ihop Hunpbidj -
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Nar vi stodjer tarmhalsan, stéttar vi hela hundens valmaende - fysiskt, mentalt och kanslomassigt. w2t

Jag vill hitta orsaken - inte bara dampa symtomen

Den traditionella I6sningen vid manga hud- och magproblem ar ofta att undvika vissa
proteiner. Men hundar har atit animaliskt protein under hela sin utveckling. Darfér
staller jag fragan: Varfor fungerar det inte langre for vissa hundar?

Jag vill forsta vad som belastar kroppen. Vad kan vi ta bort? Vad kan vi lagga till? Hur
kan vi ge kroppen ratt forutsattningar att Ildka med hjalp av naturlig och naringsrik
kost?

Mitt mal:

Jag vill hjalpa hundagare att forsta sin hunds kropp pa djupet. Nar vi hittar
grundorsaken och stéttar kroppen med ratt ndring kan vi skapa battre forutsattningar
for ett friskt, starkt och halsosamt liv. Det ar vad vara hundar fortjanar.

“ Min pudel hade ldnge haft en kdnslig mage och jag visste inte riktigt vad jag skulle géra. Under
kostradgivningen fick jag inte bara konkreta rad om maten, utan ocksa en forstaelse for varfor
problemen uppstod. Asa tog sig tid att lyssna och férklarade allt pa ett lugnt och tydligt sdtt. Jag kdnner
mig mycket tryggare i hur jog ska hjdglpa min hund framéver. Vi har redan sett positiva fordndringar och
jag vet att jag kommer att Gterkomma om fler fragor dyker upp. Jag kan varmt rekommendera
Hundkultur till alla som vill férsta sin hunds hdlsa pa djupet.

H Veronica & Lycke

Vara hundar ska fa leva ett halsosamt och friskt liv. Boka en kostradgivning sa far du
individanpassad hjalp for just din hund.

Asa Haraldsson - Nutritionsspecialist & Hundbeteendeutredare



	CHECKLISTA
	Din hunds
	Är din hunds symtom kopplade till tarmhälsan?
	Mat & aptit
	Mage & tarm
	Kroppens signaler
	Fokus & energi
	Beteende & känslor
	Sömn & återhämtning

	0–3 symtom
	4 eller fler symtom


	Jag vill hitta orsaken – inte bara dämpa symtomen
	Mitt mål:
	Åsa Haraldsson - Nutritionsspecialist & Hundbeteendeutredare

